
PROGRAMM 
PRAXISSEMINAR: LEBENDIGE BÖDEN, NACHHALTIGE ERNTEN 

30.10. - 1.11.2025 
 

TAG 1 - 30.10. 
Ort: Gut Rheinau, Zum Pflug 5, 8462 Rheinau 
 
Zeit​ ​ ​ Thema​​ ​ ​ ​ Leitung 
08:00 - 08:15​ ​ Ankommen Gut Rheinau​ ​ Alle 
08:15 - 08:30​ ​ Begrüssung & Vorstellungsrunde​ Jule Schwartz & Benjamin Fäth 
08:30 - 09:00​ ​ Kennen lernen & Erwartungen klären​ Benjamin Fäth 
09:00 - 09:15​ ​ Einstieg Bodenbasics​ ​ ​ Jule Schwartz 
09:15 - 09:35​ ​ Bodenorganismen​ ​ ​ Jule Schwartz 
09:35 - 09:45​ ​ Springschwanzworkshop​ ​ Jule Schwartz 
09:45 - 10:05​ ​ Gleichgewichtsspiel Turmbau​ ​ Benjamin Fäth 

PAUSE 
10:30 - 11:30​ ​ Vortrag Bodenlebewesen und Humus​ Jule Schwartz  
11:30 - 12:00​ ​ Gemeinsame Reflexion​​ ​ Jule Schwartz 
12:00 - 13:00​ ​ Spatenprobe​ ​ ​ ​ David Jacobsen 

MITTAG 
14:30 - 16:00​ ​ Hofdünger und Fruchtfolge​ ​ David Jacobsen 

PAUSE 
16:20 - 17:30​ ​ Nährstoffkreisläufe​ ​ ​ David Jacobsen 
17:30 - 17:50​ ​ Abschlussrunde​ ​ ​ Benjamin Fäth 
17:50 - 18:00​ ​ Organisation des nächsten Tages​ Jule Schwartz 
 
18:30 ​ ​ ​ Begrüssung und Zimmerbezug in Berg am Irchel 
 
TAG 2 - 31.10. 
Exkursion und Praxisaustausch auf zwei Regenerative Höfe: 
Begleitet durch Jule Schwartz und Benjamin Fäth 
 
08:00 - 08:15​ ​ Vorstellung des Tagesprogramms​ Jule Schwartz 
08:15 - 08:30​ ​ Fragen für Betriebsbesuche ​ ​ Benjamin Fäth 
08:30 - 09:15​ ​ Fahrt zum Biohof Guyer​​ ​ Alle 
 
Biohof Guyer 
Usterstrasse 31 
8607 Aathal-Seegräben 
 
09:15 - 12:15​ ​ Hofführung Biohof Guyer​ ​ Samuel Bähler 

MITTAG 
 
 
13:15 - 14:15​ ​ Fahrt zum Hof St. Katharinental ​ Alle 

 

https://www.biohofguyer.ch/


Hof St. Katharinental 
St. Katharinental 16 
8253 Diessenhofen TG 
 
14:15 - 17:15​ ​ Hofführung St. Katharinental​ ​ Urban Dörig 
17:15 - 17:45​ ​ Abschlussrunde​ ​ ​ Benjamin Fäth 
17:45 - 18:00​ ​ Organisation des nächsten Tages​ Jule Schwartz 
 
19:00 ​ ​ ​ Bei Interesse: Gemeinsames Einkehren in Kneipe 
 
TAG 3 - 1.11. 
Ort: Soil to Soul Symposium, Karl der Grosse & Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 14 & 13, 8001 
Zürich 
 
Zeit​ Thema​ ​ Leitung 
08:15 - 08:30​ ​ Ankommen Kulturhaus Helferei​​ ​ Alle 
08:30 - 09:00​ ​ Inhaltlicher Einstieg​ ​ ​ ​ Benjamin Fäth 
09:00 - 13:00​ ​ Masterclass Marcus Pan: ​ ​ ​ Marcus Pan 

Techniken und Strategien zum aktiven  
Humusaufbau in der Permakultur mit  
Schwerpunkt auf Keyline Design und  
Keyline Farming sowie der syntropischen 
Landwirtschaft. 

MITTAG  
14:00 - 14:25​ ​ Vorbereitung auf die drei Veranstaltungen​ Jule Schwartz  

& Benjamin Fäth 
14:30 - 15:30​ ​ Keynote: Mit Richard Perkins die Zukunft ​ Richard Perkins 

deines Betriebes gestalten 
 
15:30 - 16:00​ ​ Fragen & Gesprächsrunde​ ​ ​ Jule Schwartz  

& Benjamin Fäth 
PAUSE 

16:30 - 17:30​ ​ Keynote: Matteo Mazzola: Angewandtes ​ Matteo Mazzola 
Wissen für Betrieb & Boden 

​ ​ ​ Matteo Mazzola 
 
17:30 - 18:00​ ​ Abschlussrunde​ ​ ​ ​ Jule Schwartz ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ & Benjamin Fäth 

 
18:30 - 19:30​ ​ Podium: Top50 Farmers: So werden ​ ​ Cindie Christiansen 
​ ​ ​ Landwirt:innen zu Rockstars​ ​ ​ David De Brito 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Matthias Hollenstein 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Regina Schwarzenbach 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Marcel Heinrich​ 
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